- wie-

kto-
udia
kie-
ng.
:-il.'h
¢
V-
Z¥-
jje
Zd
1-
I'I.
O
v

j-
-

Jak si¢ uczyc, zeby zda¢?

Poczatek roku to czas kompletowania notatek, kserow
kreslania w kalendarzu terminow egzaminow. Studenci

Neolution przygotowali dla

Sylwia Czubaj, studentka
politologii i zarzadzania

e Staraj si¢ skupic na tym, cze-
go w danej chwili masz sie
nauczyc — nie mysl o kolej-
nych egzaminach, zalicze-
niach. Wybieganie do przo-
du, kiedy przed Toba jeszcze
kilkadziesiat czy kilkaset
stron ksigzki, nic nie pomo-
ze — narasta tylko frustracija,
a Ty wpadasz w panike, ze
nie zdazysz ze wszystkim.,

* Zorganizuj sobie czas - po-

patrz w swoj kalendarz
1 ocen, ile masz czasu. Staraj
Sig¢ orientacyjnie ocenié, ile
Czasu oprocz zajec na uczelni
iinnych obowiazkéw, zosta-
je Ci do rozdysponowania.

Wyznacz sobie daty, ktorych
bedziesz staral si¢ trzymag —
nie musisz ich $cisle przestrze-
gac, czasami WYStarczy sama
Swiadomosg, ze s3.

Mysl pozytywnie, a uczenie tes
przyjdzie Ci tatwiej. Efekty be-
da zaskakujaco mile.

Ania Bak, studentka
psychologii

Buduj z nazwisk i pojec Smiesz-
ne historyjki, wyobrazaj sobie
to, CO musisz zapamietac. Wy-
korzystanie wielu zmystow,
ruch oraz kolor, sprzyjaja przy-
swajaniu materiatu. Utatwiaja
tez jego ,,odpamigtanie™ na eg-
zaminie,

SERER A rynky pracy e

Maciek Muzu’-ewski* student
psychologii

* Nadaj sens materiatowi, kto-
rego 5_if; uczysz. Badania poka-
Zua, 2e inaczej zapamigtuje sie
material bezsensowny | sen-
sowny, na korzysé tego dru-
grego. A wige: ucz sie ze zro-
zumieniem,

* Powtarzaj material, ktérego
si¢ uczysz, Utrwala to wiedze,
a ponadto ,konsolidacja™ in-
formaciji zachodzi w nocy, kie-
dy spimy i jestesmy w fazie snu
REM, wiec nie zostawiaj nauki
na ostatni moment,

Zyczymy powodzenia
na egzaminach!
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